
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Gib mir einen Stift… 
 
Eine Schreibwerkstatt für alle, die 2026 wieder zum Stift greifen möchten 
Samstag, 21. Februar 2026, 9:30 – 13:30 Uhr  



„Es lohnt sich, einen Stift zu haben“ 
 

(Gertrude Stein) 
 

 

Neues Jahr, neue Schreibwerkstatt, bekanntes Schreibmaterial!  

Der Wunsch zum Schreiben, kann manchmal ganz plötzlich kommen. Gut, wenn 
man dann einen Stift bei sich trägt… Der Begriff „Stift“ ist unser Ausgangspunkt für 
diese Schreibwerkstatt. Wir schreiben über Stifte und mit Stiften und geraten mit 
jeder Schreibeinheit tiefer in den Schreibprozess hinein - bis wir den Stift spitzen 
müssen. Dann beginnen wir von vorn.  

 

Inhalt 

Wie in früheren Kursen wird diese Werkstatt eine Mischung aus Wissensvermittlung, 
Experiment, Reflexion, Sprachspielerei und Textproduktion. Es gibt praktische 
Übungen und Inspirationen rund um das Kreative Schreiben.  

Es ist keine Schreiberfahrung nötigt – nur Neugier und Lust, sich auf das Schreiben 
in einer kleinen Gruppe einzulassen. Mit einfachen Schreibimpulsen öffnen wir Türen 
zu Erinnerungen und unserer Kreativität. Wir bringen unsere Gedanken zu Papier 
und werden dabei Text für Text immer lockerer im Schreiben. 

 

Zielgruppe 

Geeignet für alle, die gern schreiben oder es lernen möchten und dabei ein wenig 
Anleitung und Ansporn erhalten möchten. Altersgruppe: 9-109 Jahre. 

Es ist kein eigenes Schreib-Projekt nötig. Man darf einfach teilnehmen 

 aus Freude am Schreiben 
 zur Inspiration 
 um im Alltag innezuhalten und das eigene Leben zu reflektieren 
 sich auszuprobieren oder sich selbst zu verwirklichen  
 den Faden zum eigenen Schreiben wiederaufzunehmen 
 um Gleichgesinnte zu treffen 
 kreative Schreib-Methoden kennenzulernen 

 

Bitte mitbringen 

 Neugier 

 gute Laune 



Umfang, Datum und Uhrzeit 

 1 x 4 Stunden (Blockseminar) 
 Samstag, 21. Februar 2026 
 9:30 – 13:30 Uhr 

 

Kursort 

casa feliz 
Lohstr. 3, Erdgeschoss 
34346 Hann. Münden 

 

Teilnahmegebühr 

 75,- Euro (inkl. Schreibmaterial und Kaffee/Tee zur Kaffeepause) 

 

Anmeldung  

 per Mail an kontakt@esther-niederhammer.de  

 

Kursleiterin 

Esther Niederhammer, Freie Journalistin 

34121 Kassel 

 
 
http://www.esther-niederhammer.de 
kontakt@esther-niederhammer.de 

 

 

 

 

 

Sonstiges 

Der Kursort befindet sich ganz zentral am Rathausplatz Hann. Münden.  
Es gibt eine einzelne Stufe am Hofeingang, ansonsten barrierefrei zugänglich. 
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