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WORTE AUFS PAPIER ZAUBERN – Kreatives Schreiben im Freiraum 

"Mit dem Schreiben ist es wie mit der Kaltwasserheilanstalt; einmal drinnen, wird einem 

schon warm, aber erst hinein!" – Annette Kolb 

 

Zettel und Stift her, Laptop aufklappen, losschreiben. Mehr ist es nicht, oder? Oft fehlt es 

Schreibwilligen aber an Mut oder Disziplin. Oder der eigene Anspruch blockiert jede 

Lockerheit und Experimentierfreude. Der Kurs „Kreatives Schreiben“ schafft hier Abhilfe. 

 

Inhalt 

In kleiner Gruppe und in schönem Ambiente wecken wir die Schreibfreude und vertreiben 

innere Kritiker. Und es dauert nicht lang, dann entwickeln Gedanken, Erlebnisse und 

Erfahrungen ein fröhliches Eigenleben auf dem Papier.  

Jede meiner Schreibwerkstätten ist eine Mischung aus Experiment, Sprachspielerei, 

Reflexion und Wissensvermittlung. Es gibt keine langen Vorträge, stattdessen zahlreiche 

praktische Übungen, Schreibtipps und Inspirationen rund um das kreative Schreiben.  

In der Hauptsache werden wir schreiben: Gedankenfetzen, kleine Geschichten und Gedichte, 

alles, was der zeitliche Rahmen zulässt. Außerdem wird jeder Teilnehmer mit eigenen Texten 

und vielen Ideen zum selbständigen Weiterschreiben zurück ins eigene Leben gehen.  

 

Zielgruppe 

Wer sich selbst einmal im Schreiben ausprobieren möchte oder auch das eigene, ins Stocken 

geratene Schreiben wieder aufgreifen möchte, ist in dieser Schreibwerkstatt richtig.  

Für alle Interessierten im Alter von 9-99 Jahren geeignet.  

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

 

Benötigt werden 

 Neugier 

 Lust aufs Schreiben 

 ein (Blei-)Stift. 

Der Rest ist mein Part.  

  



Umfang, Datum und Uhrzeit  

 1 x 4 Stunden (Blockseminar) 

 Samstag, 11. Juli 2026 

 14:00-18:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 

Johannas Freiraum 

Ludwigstraße 39 

82467 Garmisch-Partenkirchen 

 

Kursgebühr 

 85,- Euro pro Person, inkl. Material und kleine Snacks zur Kaffee-/Teepause. 

 

Info und Anmeldung  

Esther Niederhammer 

E-Mail: kontakt@esther-niederhammer.de 

Tel: 0171-3440790 

 

Kursleiterin 

Esther Niederhammer ist Freie Journalistin,  

Fotografin und Schreibcoach in Kassel.  

Seit 2017 bietet sie analoge und digitale  

Schreibwerkstätten an und führt Schreibwettbewerbe  

durch. Viele ihrer Kurse sind generationen- und  

kulturenübergreifend konzipiert. 

Es sind im Laufe der Jahre schon allerhand Kurse zusammengekommen: Kreatives Schreiben, 

Biografisches Schreiben, Gedichte schreiben, Songwriting, ein Schreibprojekt für Geflüchtete 

und mehrere thematische Schreibwerkstätten. Ein Programm aus Fotografien und Lyrik war 

2019 in einer Ausstellung in Göttingen zu sehen, Gedichte von Esther Niederhammer haben 

es ins Programm des Museums für Sepulkralkultur in Kassel geschafft, eine Gedicht-

Installation war Teil einer Ausstellung des Kunstnetzes Hann. Münden.  

Mehr Infos unter: www.esther-niederhammer.de  
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